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Ägyptischer Tanz am Sonntag Vormittag

Sonntag, 14. Mai 2023. 
09:30 - 12:30 Uhr

Kursbeitrag: € 55,-- (ohne Mittagessen)

Termine / Kosten

Bildungshaus Schloss Retzhof
Dorfstraße 17, Wagna/Leibnitz, erreichbar 
auch mit der S5 über Leibnitz oder über 
den Murradweg

Ort

Lust auf Tanzen, lachen, 
Lebendigkeit und Wohlfühlen 
im Körper?

Komm in die Südsteiermark (ca. 20 
Min. von Graz) zu einem Sonntag 
Vormittag für Frauen. Es erwartet Dich 
wohltuende Körperarbeit, Bewegung, die 
Spaß macht und die Wohlfühl-Umge-
bung im Schloss. 

Ägyptischer Tanz ermöglicht ein 
lustvolles und positives Erleben unseres 
Körpers und unserer Weiblichkeit. In 
einer unterstützenden Atmosphäre 
erforschen wir die Grundprinzipien des 
Tanzes - Erdigkeit, aufrechte Haltung, 
eine bewegliche Wirbelsäule und den 
Ausdruck weiblicher Kraft und Würde.

Genieße eine bewegt-entspannte Zeit 
zum Innehalten und Auftanken. Wir 
treffen vertraute Gesichter, knüpfen neue 
Kontakte und genießen die stärkende 
Kraft der Frauengemeinschaft. Alle, 
die Lust haben, treffen sich zu einem 
abschließenden Mittagessen. 

Frauen jeden Alters und jeder Figur sind 
herzlich Willkommen! Vorkenntnisse 
sind weder nötig noch hinderlich.

Astrid Pinter, 
integrative 
Tanzpädagogin, 
Dipl. Tanz- und 
Ausdrucksthera-
peutin (BTA), 
Ägyptischer Tanz 
seit 1999 ( Liza 
Wedgwood, Erna 
Fröhlich), Leitung 

von Tanz- und Bewegungsgruppen seit 1996.
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