ust auf Tanzen, Sonne, Entspannung
und Blick iiber die siidsteirischen Weinberge?

Ich frew mich, auch 2018 wieder zwei Wochen voll
Bewegung, Begegnung, Spass und Entspannung in
der Siidsteiermark anzubieten.

Die Sommertanzwochen sind seit vielen Jabren ein
beliebrer Fixpunkt in meinem Angebor. 2 Wochen
voll Lebensfreude und Viralitir inmitten des Na-
turparks Siidsteirisches Weinland. Agyptischer Tanz
wird erginzt durch Korperarbeit, gemeinsame
Wanderungen, Bewegungsmeditationen und mebr.
Die Moglichkeit, Dich zuriickzuziehen und ein-
Jach die Natur zu genieflen wird ebenso vorhan-
den sein, wie die Gelegenheit zu gemeinsamen
Unternehmungen und Spass in der Gruppe.

Ich frew mich auf ein (Wieder-)Sehen!

Der Tag beginnt mit einem licbevoll
zubereitetem Frijhstiicksbuffett, gefolgt
von sanften, wobltuenden Korper-
iibungen.

In der anschlieflenden Tanzeinbeit
tanken wir Lebensfreude und Vitali-
tit. Dabei wird die Entwicklung des

persinlichen Tanzstils jeder einzelnen
Teilnehmerin im Vordergrund sein.

Ein ,freundlicher Umgang“ mit Dir
Selbst, Deinem Korper und den anderen
Teilnehmerinnen schaffen eine Atmo-
sphiéire von Wachstum und gegenseitiger
Unterstiitzung.

Im Vordergrund stehen Freude und
Spass am Miteinander tanzen!

Einen weiteren Tanzworkshop (1 bis
1/2 Stunden) gibt es am Nachmittag
fiir alle, die sich noch mebr in den Tanz

vertiefen wollen.

Wenn Du einen freien Nachmittag oder
iiberhaupt mehr Zeit fiir Dich alleine
brauchst, ist das auch kein Problem:
Die Umgebung bietet eine Fiille an
Meaglichkeiten zu Aktivitit und Ent-
spannung.

Die Abende sind zum Entspannen und
fiir Unternehmungen in der Gruppe
da. Wir besuchen eine Buschenschank,
treffen uns im Garten oder ruben uns
einfach aus. An einem Abend in der
Wache bist Du zu meditativem Tanz
und Trance Tanz eingeladen. Ein ab-
schliefSendes Tanzfest wird natiirlich
auch in diesem Jabr nicht fehlen.

Wir werden dabei mit einem orientali-
schen Buffett verwihnt - Tanz als Aus-
druck von Lebensfreude und Sinnlichkeit!
Wenn Du Lust hast, beteiligst Du Dich
aktiv - Deine Beitriige sind herzlich
willkommen!

Neichtigung im benachbarten Ferienbhaus
(Entfernung ca.50m), Friibstiick &
Mittagessen (internationale Kiiche),
Tanzworkshops Vormittag und Nachmit-
tag - insgesamt ca. 5 Stunden, AbschlufS-
fest mit Buffet, Abendprogramm.

Die Termine 2018

In den letzten Jahren waren die Pliitze
schnell vergeben. Es gibt fiir auch beide
Termine bereits Reservierungen. Melde
Dich deshalb so bald wie maglich an.
Preis fiir die Teilnahme ohne Ubernacht-
ung auf Anfrage.

Offen fiir alle Stufen
Sonntag, 22. Juli, 18:00 Uhr bis
Freitag, 27. Juli 2018, ca. 12:00 Uhr

Normalpreis pro Person
Anmeldung bis 20. 3. 2018

Fiir Frauen mit Vorkenntnissen
Sonntag, 19. August, 18:00 Uhr bis
Freitag, 24. August 2018, ca. 12:00 Uhr

Normalpreis pro Person
Anmeldung bis 20. 3. 2018

Anmeldungen werden in der Reibenfolge
ihres Eingangs beriicksichtigt. Nach er-

Jfolgter Anmeldung wird eine Bestitigung
zugeschickt, die Anmeldung wird giiltig
mit der Anzahlung!



