Einfiihrungsseminar

zur Ausbildung fiir Gruppenleiterinnen
am 8. Juni 2024 in Wien

+43 (0)650/ 602 5 602 @ ( , ® office@astrid-pinter.at


https://termine.astrid-pinter.at/tanzreise-nach-aegypten/

Tanz zu Dir Selbst - eine
Fortbildung fiir Leiterinnen von
bewegten Frauengruppen

Du

e unterrichtest Agyptischen /
Orientalischen Tanz mit einem
ganzheitlichen Ansatz — oder hast
das vor?

e arbeitest mit Frauengruppen und
mochtest Deine Methoden erweitern,
den Korper einbeziehen, sicherer
werden, eigene Projekte entwickeln?

Dann ist diese Fortbildung etwas fiir
Dich! Inhalte, Methoden und Konzept
kannst Du bei diesem
Einfiihrungsseminar kennenlernen.

Termin, Ort, Kosten

Termin: 8. Juni 2024
10:00 -13:00 Uhr und 14:30 — 17:30 Uhr

Ort: Wien
genauer Ort wird noch bekannt gegeben.

Beitrag: € 100,—

Nimm deinen Tanz in die Hand, Schwester, heile und stdirke
deinen Korper, wie viele Frauen es vor dir getan haben. Gehe
das Abenteuer mit dir selbst ein und erforsche dein Universum.
Tanze und du wirst neu geboren.

Arabisches Sprichwort
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Inhalte

e FEine kurze Vorstellung der Franklin-
Methode®

e Kennenlernen einiger
Grundbewegungen aus dem
dagyptischen Tanz

e Kennenlernen der dahinterstehenden
Bewegungsprinzipien und ihrer
psychologischen Entsprechungen
anhand eines Beispiels

* Das Konzept von “Tanz zu Dir
Selbst” — und wie es allgemein
angewendet werden kann

o Warum Leiterinnen von
Frauengruppen? Das Spezifische an
Frauengruppen

e Organisatorisches,
Rahmenbedingungen und
Voraussetzungen fiir die Teilnahme
an der Ausbildung

Zielgruppe

Das Einfiihrungsseminar richtet sich wie die
gesamte Ausbildung an Leiterinnen von
Tanz- und Bewegungsgruppen,
Pddagoginnen, Sportlehrerinnen,
Tdnzerinnen sowie Frauen in heilenden oder
helfenden Berufen, die ihren Ansatz
erweitern und vertiefen mochten.
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Voraussetzungen

Freude am Tanz und Interesse an der Verbindung von Tanz und Personlichkeitsentwicklung.
Agyptischer Tanz und Kenntnisse in der Franklin-Methode® sind weder Voraussetzung noch wirst
du in der Ausbildung zur Téinzerin/Tanzlehrerin oder Praktizierenden der Franklin-Methode®
ausgebildet.

Wir zeigen allgemeingiiltige Prinzipien, mit denen du entweder mehr Bewegung in deine
Frauengruppe bringen kannst oder neue ldeen und einen ganzheitlichen Ansatz fiir deine Tanz-
oder Bewegungsgruppen mitnehmen kannst.

Mit

Astrid Pinter

Tanzpddagogin, Dipl. Tanz- und Ausdruckstherapeutin (BTA); Ausbildung in Rags
Sharqi bei Liza Wedgwood (England) und Erna Frohlich (Miinchen). Leitung von
Tanz- und Bewegungsgruppen mit den Schwerpunkten Agyptischer Tanz, Korper- und
Selbsterfahrung fiir Frauen, tanztherapeutische Arbeit in Kooperation mit
verschiedenen Institutionen und in freier Praxis. Organisation von Tanzreisen fiir

Frauen.
astrid-pinter.at

Brigitte Ferchichi

Dipl. Bewegungspddagogin und Lehrtrainerin fiir Franklin-Methode®. Seit 1995
Lehrerin fiir orientalischen Tanz und Korpererfahrung, Organisatorin fiir
Frauentanzreisen nach Agypten. Kursleiterin fiir Gesundheitsgymnastik.
tanz-beweglichkeit.com
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